
Статья  

"С чего начинать закаливание" 

 

Детский сад - это дом для ребят. Но как же сделать так, чтобы в этом доме дети не 

болели, а были всегда счастливы и с огромным удовольствием посещали его. Конечно же 

закаливать малыша. Ведь закаливание - важный элемент здорового образа жизни ребенка. 

Так как  детский организм еще не выработал способности к быстрой, адекватной реакции 

на резкие изменения условий внешней среды. Ведь как правило, дети быстрее чем 

взрослые, перегреваются, переохлаждаются, более чувствительны к влажности, к 

солнечным лучам.  

Дети, закаливание которых, начато в раннем возрасте, болеют реже, легче 

переносят адаптацию при поступлении в детский сад. 

В нашем детском саду "Улыбка", проблему закаливания начинают решать еще с 

первых дней посещения дошкольного учреждения. Начинаем всегда с самых простых 

упражнений точечного массажа лица, ведь малышу так интересно самостоятельно найти 

свой носик, бровки, ротик и глазки.  Затем вступает в силу разнообразие: самые простые 

упражнения артикуляционной  и дыхательной гимнастики, все это проходит в игровой 

форме, ребята играют с язычком в прятки, учатся облизываться как кошечка, сдувать 

бабочек и устраивать бурю для бумажных игрушек.   

Обтирание тела в летний период и обливание рук и ног прохладной водой, так же 

проводятся в игре, малышам так интересно проверить утонет ли резиновый осьминожка в 

тазике с водой если на него нажать рукой, а если ножкой.   

Воздушные  и солнечные ванны,  наверное, нет такого ребенка который не любил 

бы потягиваться в кроватке после сладкого сна и бегать под теплыми солнечными лучами 

жаркого лета.  

 Самомассаж и стопотерапия, вдвойне интересно после дневного сна пощекотать 

ноги перышком или посчитать пальчики, используя массажные мячики. Все это 

чередуется с забавными  массажными дорожками, ведь на ножках содержится самое 

большое количество важных точек, отвечающих за крепкое здоровье. 

Но главное, дорогие родители, любая процедура или упражнение закаливания, 

непременно должно вызывать положительные эмоции у ребенка. 

 

 

 

  

 


