
 

 

 

 

Картотека  

пальчиковых игр  

на развитие речи детей  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Дружба» 

Дружат в нашей группе (Хлопают в ладоши.) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой подружим (Стучат 

кулачками друг об друга.) 

Маленькие пальчики. 

-Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, 

начиная с мизинца.) 

Будем снова мы считать. 

-Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, 

начиная с мизинца, на др. руке.)  

Мы закончили считать! 

 

 «Это я» 

Это глазки - Вот, вот. 

Это ушки - Вот, вот. 

Это нос, это рот. 

Там спинка,тут живот. 

Это ручки,хлоп-хлоп! 

Это ножки, топ- топ. 

Ох! устали вытрем лоб! 

Дети показывают части тела и 

выполняют движения в 

соответствии с текстом. 

 

"Пальчики" 

1,2,3,4,5-вышли пальчики гулять! 

Этот пальчик в лес пошел, (мизинчик как-бы крутим).  

Этот пальчик-гриб нашел, (безымянный - сгибаем и 

разгибаем).  

Этот пальчик чистить стал, 

(средний - сгибаем и разгибаем).  



Этот  пальчик жарить стал, 

(указательный - сгибаем и разгибаем). 

 Этот пальчик (большой палец)только ел, от того и потолстел! 

 

" Моя семья". 

(Пальцы сгибают по очереди, начав 

с большого, потом крутят кулачком) 

Этот пальчик — дедушка, 

этот пальчик — бабушка. 

Средний пальчик — папочка. 

Ну, а этот — мамочка. 

Самый младший — я, вот и вся моя семья! 

  

«Осенние листья» 

-Раз, два, три, четыре, пять, - 

(загибаем пальчики, начиная с большого) 

Будем листья собирать - сжимаем и 

разжимаем кулачки. 

Листья березы- (загибаем пальчики, начиная с большого) 

-Листья рябины, 

-Листики тополя, 

-Листья осины, 

-Листики дуба мы соберем, 

Маме осенний букет отнесем – 

пальчики «шагают» по столу! 

 

" Ножницы" 

Если ножницы достану, то 

волшебником я стану (пальчиками 

изображают ножницы) 

Вырезаю из бумаги -флаг,башню,машину (показывают) 

их раскрашу просушу,всем знакомым покажу! 

 

 «Осень, осень к нам пришла» 
Осень, осень к нам пришла 

Дождь и ветер принесла. (Стучим пальцем левой руки по 

ладони правой) 

Кап-кап-кап, кап-кап-кап, 

Дождь и ветер принесла. 

Пожелтел зеленый сад, 

Листья кружатся, летят. (Трем ладонью о ладонь) 

Шу-шу-шу, шу-шу-шу. 

Листья кружатся, летят. 

Песни птичек не слышны, 

Подождем их до весны. (Кисти рук накрест, движения кистями 

вверх-вниз) 

Чик-чирик, чик-чирик, 

Подождем их до весны. 

 

 «Осенние листья» 
Раз, два, три, четыре, пять. (Загибают пальчики, начиная с 

большого.) 

Будем листья собирать. (Сжимают и разжимают кулачки.) 

Листья березы, 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберем, 

Маме осенний букет отнесем. 

(«Шагают» пальчиками по столу.) 

 «Осень» 
Ветер по лесу летал, (Плавные, волнообразные движения 

ладонями) 

Ветер листики считал: 

Вот дубовый, (Загибаем по одному пальчику на обеих руках) 

Вот кленовый, 



Вот рябиновый резной, 

Вот с березки – золотой, 

Вот последний лист с осинки (Спокойно укладываем ладони на 

стол) 

Ветер бросил на тропинку. 

  

«Осенняя одежда» 
Я одежду надеваю 

(Поочередно соединять пальцы правой руки с большим) 

И ее вам называю: 

(Поочередно соединять пальцы левой руки с большим) 

Майка, брюки, а еще 

(Поочередно соединять пальцы правой руки с большим) 

Свитер, шарфик и пальто. 

(Поочередно соединять пальцы левой руки с большим) 

 
«Мои пальчики» 
Мои пальчики расскажут, 

Всё умеют, всё расскажут, 

Пять их на моей руке. 

Всё делать могут, 

Всегда помогут. 

Выполнение – Поднять руки вверх, двигать пальцами, 

поворачивая ладони внутрь и наружу. 

Произнося «Все делать могут, всегда помогут» - хлопать в 

ладоши. 

«Божья коровка» 
Божьей коровки папа идёт, 

Следом за папой мама идёт. 

За мамой следом малые детишки идут, идут. 

А вслед совсем уж малые малышечки бредут, бредут. 

Выполнение – Пальцы правой руки «шагают» по столу или 

««карабкаются» по руке другого ребёнка. 

 

«Часы» 
Так идут часы большие: тик – так. 

Маленькие ходят: тик – так, тик –так, тик – так. 

Часы крошки – быстроножки: тике –ке, так –ке, 

тике – ке, таке –ке, тике – ке, так-ке, тик. 

Выполнение – «Часы большие» – наклоны туловищем вправо – 

влево; 

«Часы маленькие» – махи руками – вправо – влево; 

«Часы крошки» – стучать пальцами одной руки по ладони 

другой (столу, спине другого ребёнка) 

 

«Лодочка» 
Две ладошки прижму 

И по морю поплыву. 

Две ладошки, друзья, 

Это лодочка моя. 

Паруса подниму, 

Синим морем поплыву. 

А по бурным волнам 

Плывут рыбки тут и там. 

Выполнение – Две ладони соединить «лодочкой», большие 

пальцы согнуть внутрь. Выполнять волнообразные движения 

руками. 

Со словами «паруса подниму» выполнить движение руками, 

поднимая их попеременно вверх и сжимая кисти в кулак. 

 

«Мы играем» 
Играем, играем по клавишам стучим. 

Первый пальчик мой не может, 

второй пальчик мне поможет. 

Играем, играем по клавишам стучим. 

Играем, играем по клавишам стучим. 



Второй пальчик мой не может, 

Третий пальчик мне поможет. 

Играем, играем по клавишам стучим. 

И, так далее, до «пятого» пальца… 

Ладошкой, ладошкой стучим, стучим, стучим. 

А ладонь моя не может, 

Кулачок мой мне поможет, 

Играем, играем и кулачком стучим. 

Выполнение – положить ладонь на стол. 

Стучать по столу поочередно пальцами, начиная с большого 

пальца. 

Далее по тексту – хлопать ладошкой ; стучать кулаком по 

столу. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


