
 

 

 

 

Картотека 

игр на развитие речевого 

дыхания 

у детей дошкольного 

возраста. 

 

 

 

 

 

 
 «Птички (бабочки)» 

Задача: укрепить мышцы губ, развить направленную 

воздушную струю. 

Оборудование: фигурки птичек или бабочек, вырезанные и 

ярко раскрашенные. 

Описание. 

«Птичек» («бабочек») сажают на краю игрового поля. Двое 

играющих соревнуются в том, кому удастся как можно дальше 

продвинуть свою фигурку по поверхности. Перед 

началом игры делается один глубокий вдох носом, 

дополнительный вдох делать не разрешается. Вместо поверхности 

фигурки могут «летать» на ниточках, также с помощью сильного, 

направленного выдоха. 

Овладеть выдохом, точным по силе и направлению, — 

наиболее сложная для ребенка задача. На ее решение направлены 

следующие задания: «Подуй на картинку так, чтобы она не 

вылетела за границы игрового поля», 

Ребенок должен длительно и плавно дуть на широко 

распластанный передний край языка, лежащего нижней губе, не 

надувая щеки и не поднимая плечи. Если упражнения проводятся с 

целью воспитания плавного длительного выдоха, достаточно дуть, 

слегка вытянув губы вперед. При этом язык спокойно лежит в 

ротовой полости. 

 

Игра «Фокус» 

Задача: отработать длительную, направленную посередине 

языка воздушную струю. 

Описание. 

Губы в улыбке, нижняя губа оттянута вниз, широкий язык 

плотно прижат к верхней губе. Сделать глубокий вдох носом и в 



этом положении языка подуть на ватку, лежащую на кончике носа 

так, чтобы она взлетела вертикально вверх. 

Следить, чтобы выдох производился на язык, а не на верхнюю 

губу. 

Если ребенок хорошо справляется с таким заданием, его можно 

усложнить: понемногу продвигать ватку по спинке носа по 

направлению ко лбу и таким же образом стараться ее сдуть. 

 

Игра «Подуем в трубочку» 

Задача: тренировать длительную, направленную посередине 

языка воздушную струю. 

Описание. 

Сделать глубокий вдох носом, задержать дыхание, губы 

вытянуть в трубочку, язык просунуть между ними, свернуть его и 

подуть в получившуюся трубочку. 

Поначалу можно дуть на занавеску, находящуюся напротив, 

или на узкую полоску бумаги, прикрепленную к чему-либо и 

расположенную по направлению воздушной струи. Необходимо 

следить, чтобы выдох проводился ребенком плавно, длительно, не 

надувая щек. 

Малышам дается установка на вдох и выдох через рот. 

Обращается внимание ребенка на то, что выдох должен быть 

ротовым, а не носовым, и что воздушная струя должна быть 

холодной. Вдыхать нужно «мягко» и коротко, но при этом 

достаточно глубоко; выдыхать — длительно и плавно. За 

выполнением этого условия сначала следит взрослый, а затем дети 

контролируют себя самостоятельно. 

 

Игра «Буря в стакане» 

Задача: развить сильный, целенаправленный выдох. 

Оборудование: стакан с водой, соломинка. 

Описание. 

В стакан с водой опускается соломинка. Ребенок должен 

сделать глубокий вдох носом, вытянуть губы трубочкой и сильно 

подуть в соломинку, чтобы в стакане забурлила вода. При этом 

щеки не должны раздуваться, нельзя делать дополнительного 

вдоха. 

 

Игра «Горячий чай» 

Задача: развить плавный, длительный, направленный выдох. 

Оборудование: тематическое игровое поле с прорезью. 

Описание. 

Ребенок рассматривает и описывает картинку, затем медленно 

набирает воздух через нос (следить, чтобы не поднимались 

плечи) и дует на «ЧАЙ» через трубочку из губ, не раздувая щек. 

 

Игра «Задуй ватку в "ворота"» 

Задача: выработать умение целенаправленно менять силу 

выдоха. 

Оборудование: кубики, конструктор или другой строительный 

материал, небольшой кусочек ваты. 

Описание. 

Взрослый вместе с ребенком сооружает широкие «ворота» из 

кубиков или другого строительного материала и кладет перед 

ними небольшой кусочек ваты. Ребенок, слегка наклоняясь вперед, 

чтобы воздух попадал под ватку, должен подуть на нее 

длительным плавным выдохом и добиться попадания в «ворота». 

С этой целью при необходимости можно менять направление и 

силу воздушной струи. Если ребенок хорошо справляется с этим 

заданием, его можно слегка усложнить, постепенно 

делая «ворота» узкими. 
 

 

 


