
Индивидуальный план работы наставника – 

воспитателя с молодым специалистом на 2022-2023 учебный год 

№ 

п/п 

Содержание работы Цель, задачи, запланированной 

деятельности 

Форма 

проведения 

Сроки 

1 Знакомство с ООП ДОУ 1. Консультация, разъяснение значения 

ООП в работе ДОУ. 

 

консультация 

 

сентябрь 1 неделя 

2. Знакомство с образовательными 

областями ОП. 

2 неделя 

3. Изучение основных документов, 

регламентирующих работу ДОУ: - 

Календарный график; 

- Учебный план; 

- Годовой план работы ДОУ; 

- Календарно-тематическое планирование. 

3-4 неделя 

4. Анкетирование молодого педагога анкетирование 4 неделя 

2 Изучение методики проведения 

образовательной деятельности по всем 

образовательным областям 

1. Знакомство с основными компонентами 

ОД (конспект, задачи, цели). 

консультация 

 

октябрь 1 неделя 

2. Посещение ОД наставника по 

физическому развитию 

посещение ОД 2 неделя 

3. Разработка конспекта ОД по 

физическому развитию молодым 

специалистом. 

консультация 

 

3 неделя 

4. Пробный показ молодым специалистом 

ОД по физическому развитию 

проведение ОД 4 неделя 

Консультация при пополнении 

развивающей среды с требованием 

ФГОС. 

консультация 

 

в течении 

месяца 

3 Изучение методики проведения 

образовательной деятельности по всем 

образовательным областям. 

Планирование работы с родителями, 

оформление наглядной информации для 

родителей 

1. Посещение молодым специалистом ОД 

наставника по познавательному развитию 

посещение ОД ноябрь 1 неделя 

2. Разработка конспекта ОД  по 

познавательному развитию молодым 

специалистом 

консультация 

 

2 неделя 

3. Проведение ОД по познавательному 

развитию  молодым специалистом 

проведение ОД 3 неделя 

Знакомство с перспективным планом консультация, 4 неделя 



работы с родителями на учебный год: - 

значение наглядной информации для 

родителей; 

- индивидуальные тематические беседы; 

- подбор наглядн6ой информации для 

родителей. 

самостоятельный 

подбор и 

оформление 

наглядной 

информации 

Знакомство молодого педагога с 

методикой  проведения детских 

праздников, на примере праздника "День 

матери" 

посещение 

развлечения 

4 неделя 

4 Изучение методики проведения 

развлечения, утренника . 

Выбор темы самообразования 

1. Выбор молодым специалистом темы 

самообразования, составление плана 

самообразования, подбор информации и 

литературы. 

консультация декабрь 1 неделя 

2. Знакомство с методикой составления 

сценария праздника, развлечения. 

консультация 2 неделя 

3. Знакомство с этапами подготовки 

праздников и развлечений. 

консультация 3 неделя 

4. Организация молодым специалистом 

консультаций для родителей. 

самостоятельная 

организация 

4 неделя 

5 Виды и организация режимных 

моментов в детском саду. 

Использование современных здоровье 

сберегающих технологий. 

1. Просмотр молодым специалистом 

режимных моментов наставника в первую 

половину дня 

посещение январь 2 неделя 

2. Просмотр молодым специалистом 

режимных моментов наставника во вторую  

половину дня 

посещение 3 неделя 

3. Консультация для молодого специалиста 

по организации и проведению 

здоровьесберегающих технологий 

консультация 4 неделя 

6 Составление конспектов и проведение 

ОД по всем образовательным областям 

молодым специалистом 

1.Посещение наставником 

образовательной деятельности молодого 

педагога по социально-коммуникативному 

развитию. 

посещение,  

консультация 

февраль 1 неделя 

2. Посещение наставником 

образовательной деятельности молодого 

педагога по речевому развитию. 

посещение,  

консультация 

2 неделя 



3. Консультация наставника и совместная 

подготовка к организации спортивного 

досуга 

консультация, 

проведение 

3 неделя 

4. Консультация наставника и совместная 

разработка проекта "Варежка". 

консультация 4 неделя 

5. Консультация наставником молодого 

педагога при написании плана 

воспитательно-образовательной работы 

консультация в течении 

месяца 

7 Использование в работе проектов. 

Использование в работе ИКТ. 

1. Совместная разработка наставником и 

молодым специалистом перспективного 

плана по проектной деятельности на год. 

разработка Март 1 неделя  

2. Самостоятельное проведение молодым 

педагогом праздничного развлечения к 

празднику "8 марта". 

самостоятельная 

организация 

2 неделя 

3. Консультация наставника при 

изготовлении молодым педагогом лепбука, 

в рамках проекта "Сказка учит говорить" с 

детьми 4 года жизни. 

консультация 3 неделя 

4. Консультация наставника при 

использовании молодым специалистом 

ИКТ- технологий в образовательном 

процессе. 

консультация 4 неделя 

8 Самостоятельная организация и 

руководство творческими играми детей. 

Роль игры в развитии дошкольников. 

Причины возникновения конфликтных 

ситуаций и их урегулирование в 

процессе педагогической деятельности. 

1. Консультация и наблюдение наставника 

за работой молодого специалиста при 

организации сюжетно-ролевых игр. 

консультация Апрель 1 неделя 

2. Самостоятельное составление молодым 

специалистом конспекта развлечения к 

проекту "Космос", проведение развлечения 

в рамках проекта. 

самостоятельное 

проведение 

2 неделя 

3. Обсуждение и консультация наставника 

при возникновении и решении 

конфликтных ситуаций,  возникающих в 

самостоятельной детской деятельности и 

образовательном процессе..  

консультация, 

решение 

конфликтных 

ситуаций 

3 неделя 

4. Самостоятельный подбор молодым 

специалистом наглядной информации для 

самостоятельная 

организация 

4 неделя 



 

родителей по теме : "Роль игры в развитии 

и становлении личности дошкольника". 

5. Консультация наставником молодого 

педагога при написании плана 

воспитательно-образовательной работы. 

консультация в течении 

месяца 

9 Подготовка к летне-

оздоровительному периоду. 

Проведение итогов работы. 

1. Самостоятельная организация молодым 

специалистом благотворительной акции 

"Открытка ветерану". 

организация и 

проведение 

Май 1неделя 

2. Консультация наставника при 

проведении мониторинга ОД. 

консультация 2 неделя 

3. Знакомство молодого педагога с 

методикой и  подготовкой к летне-

оздоровительному периоду. Консультация 

в процессе подготовки к летне-

оздоровительному периоду. 

консультация 3 неделя 

4. Консультация наставника по теме 

"Имидж педагога, педагогическая этика, 

культура поведения педагога". 

консультация 4 неделя 


