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COGpGM@HHO@ COCmosHue 067148011’!661, gvicoyatiuiue memnsl e2o paseumus

npec)b;zeﬂmom 6Ce Hoeble, boJee svicokue mpe606aHuﬂ K 4ejloeeKy u eco 3()0p06bl0.

Oxpana u ykpenieHue 300p08bs 0emeti — NO-NPeiCHeMy OCMaromcst 00HOU U3
NPUOPUMEMHBIX 3A0aY OOUWKOIbHO20 00PA308aHUs ewe U NOMOMY, YMO 00 CUX
nop He NPeo0oleHbl He2camusHvle MeHOeHYUU 8 COCMOAHUU 300P08bsL OeMCKOU

nonyaAayuu.

AKTYaJIbHOCTB!

B Konsennuu OOH o mpaBax peGeHKka moT4epKuBaeTCsl 3HAYUMOCTh MTOATOTOBKH
peOEHKa K CaMOCTOATEIbHON KU3HU B COLIMYME, 00ECIIEUEHHsI €r0 CBOOOJHOIO Pa3BUTHA,
rapaHTUid JUYHOCTHO 3HAYUMBIX OOILIECTBEHHO MTPUEMIIEMBIX CAaMOOIPEAEIICHNUS,
camopealin3aluy u camoyTBepxkaeHus. [Ipu atom oTmeuaercs, 4To npodiaema
peaduiInTaluy U COLMATN3ALUH, TIOATOTOBKHM K CAMOCTOATENbHOMN )KU3HU JIETEH C
ocnabJIeHHBIM 3I0pPOBbEM TpedyeT 0coO0r0o BHUMAHUS CO CTOPOHBI TOCYIapCcTBa U
o01ecTBa.

OpHoli U3 BaXXHBIX 33724, crosuux nepex neparorom J{OY sBusercs popmupoBaHue
[EHHOCTHOT'O OTHOUIEHUSI K COOCTBEHHOM >KM3HU U KU3HU OKPYKAIOIIHNX JIIO/ICH,
BOCITUTaHUE NOTPEOHOCTH B 37]0POBOM 00pase >ku3Hu Aereid. [Ipu 3ToM oueHb BakHO
NOJIJIEPYKAHNE MHTEPECA U CO3JAaHUE YCIOBUM ISl HAKOIJICHUS IIEPBUYHBIX NPEICTABICHUI
0 cebe 1 cBoeM opraHusMe. [ TaBHBIM MyTh - IeAarornyeckasl CTpaTerus - eCTECTBEHHOCTh
Y UCIIOJIb30BaHUE )KMU3HEHHBIX CUTYyalMil. 3HAHUA JOJIKHBI MPUXOJIUTh K peOEHKY KaK Obl,
Mex 1y mpounM. Ilenaror 1omkeH TOYHO 3HaTh, YEMY U Korjaa OyJeT yuuTh peOeHKa,
3aKpEIUIATh €ro 3HaHUsl, CTUMYJIMPOBATh NHTEPEC K NAIbHENIIEMY TO3HAHHUIO.

Hasnauenne nannoro npoekTa - popmupoBanrie 0000IEHHBIX MTOHATHH O CBOEM
OpraHu3Me, BOCIUTAaHUE YBEPEHHOCTH B c€0€ U TOTOBHOCTU IIOMOYb OKPYKAIOLIUM.

Henn:

1. JaTh JETSM 3HAHUS O YEJIOBEYECKOM OPTaHHU3ME;

2. chopMUpOBaTh MOTPEOHOCTH B 3J0OPOBOM 00pa3e KU3HH;

3. pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE.

3axauu:

1. YUUTH JIeTeH JIIOOUTH ce0s U OKPYKAIOIIMX, CBOE TEJI0, CBOM OpPraHu3M;

2. (dbopMHUPOBATH TIPEICTABICHUS O CTPOSHUHU CBOETO Tea;

3. (dbopMUpOBaTH OTHOIIEHUE K COOCTBEHHOMY 3/I0pPOBbIO, KaK €TUHOMY
LEIOMY.

Pacmupenne Ha 3Toii OCHOBE aJalTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH JCTCKOTO OpraHu3Ma
(TIOBBITIIEHUE €T0 )KU3HEHHON YCTOWIMBOCTH, COMTPOTUBIISIEMOCTH,
N30MPATEIIbHOCTH K BHEIITHUM BO3JICHCTBUSM);

. NIPUBUBATH NMPAKTHUECKUE HABBIKU M YMEHHSI TIO CAMOKOPPEKITUU
COOCTBEHHOI'O COCTOSTHHS;

. AKTHMBU3WPOBATh NO3HABATEIBLHBIN HHTEPEC K CBOEMY OPraHU3MY U €0
BO3MOYKHOCTSIM.




Tun npoexra: /{onrocpoyHbIn.

[TpoexT BeICTpOEH Mo rogaM o0ydeHusi. Ha xaxxapiii ro 0OydeHus mperycMoTpeH
ONpeAeICHHBI MUHUMYM 3HAHMM, YMEHUM U HABBIKOB MO 3 pa3zjenaM: “Teno’,
“opranusMm’, “310pOBbE”.

I pa3nen - “Teno” - mpeanonaraeT peleHue CaeayoIMX 3a/1a4; MTOMOYb OCO3HATh
ce0s KaKk 4eloBeKa, Kak HEMOBTOPUMYIO JTUYHOCTh, HAXOJUTh 00IIee C APYTUMU JIOJIbMHU U
MOHUMATh CYIIIECTBEHHBIC OTIIMYHSI.

II pa3pgen - “Opranusm’™ - 1aeT OpeACTaBICHUE O CBOEM OpPraHU3Me, €ro CTPOCHUHU U
Ha3HAYEHUU, TPUBOAUT ACTEH K MOHUMAHUIO TOT'0, YTO CBOM OpraHu3M HY>KHO Oepeub.

III pa3pea - “310poBbE” - YUUT AETEH CAMOCTOSITEIBHO CIEAUTH 32 CBOUM
37I0POBbEM, 3HAKOMUT C HECJIIOKHBIMH MPUEMaMHU CaMO O3J0POBJICHHUS MPU MTOMOIITH
caMoMaccaxa.

Pe3yabTaTuBHBIN 0JIOK
JleTr NOJKHBI 3HATH!

- 4acTH Teja (pyKH, HOTH, TOJIOBA, MaJIbIIbI, CTONA, )KUBOT, CITMHA);

- YTO KaXK]IbIH YEJIOBEK MOXO0XK U HE MOX0K Ha APYTHUX JIHOJIEH;

- Ha3BaHUE OPTaHOB UYBCTB.

Oprasbl 4yBCTB (TJ1a3a, YIIU, HOC, SI3bIK).

- Ha3BaHUE HEKOTOPBIX BHYTPEHHUX OPTaHOB (Cep/ilie, JEerkKue, MUIleBapeHue);
- HEKOTOPbIe OCOOEHHOCTH (PYHKIIMOHUPOBAHUS OPraHU3Ma;

- MpaBUJIa OXPaHbl OPraHOB YYBCTB U YXO0J1a 32 HUMHU.

YMeTh OOBSICHSTH:

- 324€M HY>KHbI OPTaHbl YyBCTB U YaCTH TEIA;

- 3a4eM HYXXEH POT U 3yOBbl.

JIOJ>KHBI YMETB! - CJIIEAUTH 3a YUCTOTOM CBOETO TEJIA;

- BBITIOJIHATH O3JJ0POBUTEIIbHBIC YITPAXKHEHUSI, NATbYUKOBYIO THMHACTHUKY.
YcraHaBiIuBaTh CBS3MU:

- MEX/Iy OPTaHOM YYBCTB U BBINOJIHSAEMON (QyHKIMEH;

- MEX/1y OTHOIIIEHUEM K CBOEMY OpPraHHU3My M BO3MO>KHBIMU 3a00JICBaHUSMH.
- 00cITy)KUBaTh Ce0s;

- MOJIL30BAThCS MPUEMaMHU CaMOMAacCCaXka;

- CJIEIUTH 32 OCAHKOM.

- CAMOCTOATENIBHO COJEPkKATh B UNCTOTE CBOE TEJIO;

- BIaJIETh CIOCOOOM OKa3aHHUs 3JIEMEHTapHOM MOMOIIIH.




Ipuiaoxkenue

| paznen «Tesio»
Tema dDopma npoBeaeHUs
bJok A - 4yesoBeKk
Cpennss rpynna «KTO0 1?7» becena
«MaJpuiK WIH JeBOYKay PucoBanue
«Moe umsi» J/n
«T0 5 ymero nienath?» Ny
«Koro He cTaiio» H/m
«/IpyxHas cemenka» [TanpunkoBas rUMHACTHKA
«Mou OMOITHUKW 3ansTue
«HynecHblid MEIOYEK H/m
«KT0 Kak yMbIBaeTcs» Ypok Morlinonsipa
Crapuias rpynna | «Kaxkoit s7» «BomnmedHoe
«Ha koro s moxox?» 3epKaJIbLE»
«Hem oTIM4aroch OT APYrux» Habmonenne ¢ momorpio
«W3 vero s cnenan?» MHUKpOCKONa
«YTO yMEOT MOM OMOIITHUKI KoncrpyupoBanue
«HeM 51 X0uy 3aHUMATHCS» becena
«YMero — He yMEIo» J/u
«Kak He ObITh Tpsi3HYIeH Ypok Morlinonsipa
[ToaroroBurenbHas | «Kem st xouy ObITE?» C/p urpa
rpymma «JIronu uHBAIMILD) becena
«Kakumu ObUTH TIEPBOOBITHBIC PasbirpeiBanue cutyaruit
JIFOTN CoBmecTtHas pazpaboTka
«YTO0 HE Tak» npaBuI «UUCTIONB
«3a4eM MOETCsI YEJIOBEK» Pa3eneuenue
«MBbUIbHAs CKa3Ka»
«EcTb 5 MOMOITHUKOB Ha CITy>K0€e
Y MEHSI»
Opran apIXaHus
[ToaroroBurenbHas | «/lpiumTe rioyoxe» [1/urpsr
rpymma «Kax 1 zpiiry, Kkorjga urpato» JIpxarenpHble
«Hacocy, «Bo3ayluHsii mapuK» | yIpaXHEHUs
«Jlyer Berep» OTI01
«[IyremecTBre mpuHIa Hrpa— nyremiecreue
Kucnopoga»

Por u 3y0mI

Cpennsis rpynmna

«YTO0 ecTh BO pTY»

«BoT kakue Halm 3yOKn»
«[Ipo 3y0OnI»

«Jla - HeT»

Urpa
Yrenue
3aragbIBaHuE 3araJioK

J/m



file:///F:/data/articles/51/5106/510658/pril1.doc

Crapmas rpynna

«YT00 cMesics pOTOK, YTOO

KycaJicsi 3y00K» CocraBnenue
«/Ins1 4ero yenoBeKy M )KMBOTHBIM | PEKOMEH I
3yOBD» [IpakTueckoe 3ansaTue
«Kak yxaxuBatb 3a 3y0amm» OxuBIISLIIKA
«Yucrka 3y00B»
«Mcropust 3yOHOM IIETKM»
A3BIK - OpraH BKyca
[TonroroBurensHas | «IIpo 361K 1 HOCH OnbIThI

rpynma

«3a4eM YEII0BEKY SI3bIK»
«Ormpeneny Ha BKYC»
«OpraHbl 4yBCTB — HAIlIH
HE3aMEHHUMbIE TTOMOILIHUKH
«Bce moMOIIIHYKH BaXKHBI, BCE
IIOMOIIIHUKH HYXHBI, 4 KOMY
KAKOW HY)KHEE»

Urpa — pa3Bieuenue

Bukropuna

Opran ocsizaHust

Cpennsis rpynma «Hamm pykun» Cxka3zka — urpa
«30J10ThIE PYUKH» 3ayuuBaHue
IHocoBuiis! Hrpa
«Pa3HOIBETHBIE KPBILIIKI Coger [JokTopa
«PyKH ¥ HOTH TPEOYIOT yXOAa» Aiibonura
«ITone3Ho - HE MOJIC3HO» Hrpa
Crapmas rpynmna Pykwu, Horu, narel — paboune becena
WHCTPYMEHTHI YEJIOBEKaY O310pOBUTENBHBIN 3TION
«COITHBIIIKOY CocraBieHHE 3arajiok
«Kak 6epeub pyKH U HOTH
«Oco0eHHOCTH OCSI3aHUs Y
YKUBOTHBIX
3aragku
[ToaroroBurenbHas | «3a4eM YEJIOBEKY KOXKa» O3110pOBUTENBHBIN THOT
rpymnna «JloxauK» Urpa
«Kaxk moMoun OSIHOM KOXKE) OnBITHI
«MOXHO-HEIB35» CocraBieHue
«YTO MOXHO MOYYBCTBOBATH pEKOMEHAauI
KOXKEM)»
«YX07 3a KOXKe»
«ITepBas oMo
Cepaule u KpoBooOpanieHue
Cpenuss rpynna «Jlobpoe cepare» Paccka3 BocriuraTeist
«Koro st m1001110% PucoBanue
«BeuHbIll ABUTaTEIb»
«[locnymaeM cBoe cepaue»
Crapmias rpynna | «Cepje — He MeJIOBbIN NpsHUK» | becena
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ITocoBHUIIBI ¥ TOTOBOPKH 3ayuuBHUE
«HazoBu repost ¢ 106pbIM Bukropuna
cepaLemM» C/p urpa
«bonpHHIIaY»
II paznen «Opranuzm»
Tema DopMa npoBeIeHUs

bJok Opras 3penus
Cpenuss rpynna «Hapucyi uro BUauIIb» PucoBanue
«Uero He cTamo» I/m
«YTO B 3€pKaJIbLIE TBOEM «BomnmebHoe 3epkanbiie»
O3popoBuTenbHas
«J1y1s1 wero yenoBeky riasza?» TMMHACTHKA
«ITopa BcTaBaTh» [T/n
«KMypkn»
Crapuas rpynna «Kaxkue y Hac riaza?» «BomneOHoe 3epKalbIe
HpamaTtuzanus
«Kak BUISIT MUP KUBOTHBIE?» I/m
Ckaska «Tepemok» OnbIT Ha onpesiesieHue
«YTO MBI BUJIEH, HE CKAXKEM peakIuu 3padka
«CBeTII0- TEMHO» Ny
Wy
«Ypu r11a3a Te0€ MOMOryT) NuauBunyansHas pabora
«BWKy 51, BUIILIb ThD»
«Pa3BuBaii rimazomep»
[ToaroroBurenbHas | «Mou rnasza - horoanmnapar»
rpyIrmna «Ponb 3peHus B KU3HU 3ayunBaHue
YeJI0BEKa» CocTaBuTh peKOMEHIAIH
IloroBopka o riazax I10 OXpaHe 3pEHUs
«YTO 115 T1a3 MOJIE3HO, YTO HE
MIOJIE3HO»
«Kak coxpanuts xoporiee
3pEHUE»
«IIepBast moMouIs NpU TPAaBME
rJ1a3
«IIpo oukn»
Opras ciayxa
Cpennss rpynna «OTKyaa IpUXOIAT 3BYKH»

«¥Y3Hau 1o roiaocy»
«Onpenenu 1o 3ByKy»

I/m
J/n
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«Kak ciyiiate, 4ToObI CBIIIATH
«HTO OnacHo IS yiem»

HNucuennpoBka-guanor
II/n

«Ciryman XJIOnKu» H/m
«YT00BI yiITu HEe O0JIEII
Crapuas rpynna «Y KOro Kakue yIin» My3bIKanbHO-
«J1J151 9ero Hy K HbI YN TUIAKTUYECKAs UTpa
«Mup My3bIKH U 3BYKOBY» Ny
3ayuuBaHue
«Tuxo - rpoMKO» OnbIThI
«CKOpPOTrOBOPKMY
«Cnyx - 6onbinas neHHocTs A | Urpa
YEJIOBEKa» [1/urpa
«Mcniopuennslii Tenedon TpeHupoBka ciyxa
«CKOJIBKOY»
«Yragai, 4To s cKazal»
«OnacHO — HEOMTACHO»
[TogroroBurenbHas | «Opran ciyxa» Bcerpeua c [1o3narikoi
rpyIrmna «Pa3BuTHE cityxa y )KUBOTHBIX U
YEJIO0BEKA» IIcuxornmHactuka
«J1oKTOp, AOKTOP, KaK HaM NHcuennpoBka
OBITh» CTUXOTBOPEHUS
«He npomyctu cBOM 3BYK» OOydeHue rpamoTe
«Y1IKM Ha MAKYIIIKE)» OnbIThI
«bepern ymm» ['padmuecknii TuKTaHT
Cosetbl Moiinoasipa
CocraBnenue
PEKOMEHJalMii TIPaBUII
PO HITAKTUKY OPraHOB
ciyxa
Opran oGoHsiHUS
Cpennss rpynna «Yei HOC myd1IE) Urenne
«Y KOro Kakue HOCbD) OnbITbI
«/Ins1 9ero Hy» eH HOC» J/u
«YTt0 yyer HOCY
«¥Yragam, 4To B KOpOOOUKE»
Crapuas rpynna «IIpo HOC U A3BIK» Urenue
«Hoc - ma 3aiuTHuK) becena
«Kak MbI UyBCTBYEM 3amaxu» DKCNEpUMEHTUPOBAHKE
«Hapwucyiite 3anax» PucoBanue
«YTO MBI HemaeM HOCOMY
[ToaroroBurenbHast | «3HAKOMCTBO C pabOTOM Urpa-nyremecrsue
rpymnna cepana»
«[lyremectBue no BonmeOHbIM | CocTaBieHUe
peKam» PEKOMEH AN




«Kak Oepeub CBOE cep/iie»

ITnmeBapenue

Cpennss rpynna «3a4em HyKEH poT» [/m
«Omnpenenu Ha BKYC» Urpa
«OTtraman-Ka»
Crapuas rpynna «3a4eMm JIFOAU MUTAKTCA?» becena
«Kak MBI emuM?»
«[lose3Has 1 BpeiHas UIIA» PucoBanue
«Onpenenu Ha BKYC»
IToxroroBurenpHas | «IIutanue — HeoOXOaUMOE
rpymnna YCIIOBHE JIJIs1 )KM3HU YesioBekay | CocTaBiieHHE CKa3KHU O
«IIpo neBouky, KOTOpas II0X0 | NPABWILHOM MUTAHUU
KYILIAeT» Urenue
«BuramMuHb» HNucuennpoBka
CocraBiienue
PEKOMEHIa
I103BOHOYHHUK
Cpennsis rpynma «TbI HE BepOIIOI» PucoBanue
«MaJieHbKuE CTapUUIK» O310poBUTETBHBIE
«MaJIeHbKUI CIIOPTCMEH» yOpaKHEHUS
«XO0XKJICHUE TIO KaMYIITKaM»
Crapmas rpynmna «CTpoMHBIM OY/Ib HA PAJIOCTh 3ayunBaHuE
BCEM)
«YTO THI 3HACIIH O CIIOPTE» Bukropuna
«OcaHka — KpacuBasi CIIMHa»
«["opOyHBI U OJIOBSHHBIC
COJIJTATUKI
[TonroroBurenbHas | «CKEIET U MBI 3ansiTue
rpymnmna «1 mo3BOHOUYHUK cOepery, 1 oT | CocTaBIEHHUE CXEM -
Oose3Hel yoery» TIpaBUII
«IIpaBuibHass OCaHKa»
I paznen «3n0poBbLE»
Tema dopma npoBeIeHUs
bJok A - 4yesoBeKk
Cpennss rpynna «YX0[I 32 pyKaMH 1 HOTaMm» CopeBHOBaHuE
«lTanbuMKOBasi TMMHACTHUKA Camomaccax
«YTO MONE3HO IETAM» O310pOBUTENBHBIE
«Kaxk Haso yMbIBaThCS» YIPaXKHEHUS
«['MMHACTHKA >KUBOTHBIX» O310poBUTENBHOE
yIpaKHEHUE
«OMnacHO — HE ONTACHO»» Camomaccax

8




«B roctu k tere 3yonoi Hlerke» | Camomaccax
«['MMHacTHKa 17151 T1a3» VYrpaxxHeHus 1151 OCAaHKU
«['mMHacTrKa 0OIPOCTH 3aKaJMBaHUE
«[Ipocryna»

Paszsneuenue
«ComH1ie, BO31yX U BOJIa — HaIlIK
JYYIIUE IPY3bsh»
«Hapoausie urpsn»
«/leHb 310pOBBS»

Crapmas rpynna | «CoxpaHu CBO€ 3J0pPOBbE» Camomaccax
«be3onacHast KU3HbY O310pOoBUTENBHOE
«BomniebHbIe nanbunKm» yIpaKHEHUE
«['umHacTHKa 00IpOCTI O310pOoBUTETBHOE
«[Tonmaii BO3ayx» YIIPaXHEHUE IS TJ1a3

TpynoBoil gecant
«HucTbie pacTeHus — YUCTHIN [IpakTueckoe 3aHaTue
BO3J1yX» DKCKypcHs
«OCHOBBI JIbIXaTENbHON Camomaccax
TUMHACTUKH «ueneOHbIe 3BYKH»
«3a 310pOBbEM B 3UMHUM JIECH «1eneOHbIe TEeUCTBUS
«['MMHaCcTHKa MaJIEHbKHUX CBETa»
BOJIIIIEOHUKOB «TIOJIE3HAS €1a»
«Ecnu b1 320051€71» Hrpa
«CeKpeTsl 310pOBbsI» 3ansaTue
«IImockocromnue Pexomennganum s

ponurenen
«Haponnsie urpsn» [IpakTrueckas

NEATENbHOCTD

IToxrorosurenpHas | «Kto Tede momoraer ObITh

rpyIrma 3J10pPOBBIM CocraBnenue
«3110pOBBE - OOJIC3HBY pexomenanuii Pacckas
«Yxonu, IpocTyaa» nokTopa AidonuTa
«Kax pa3BuBaTh 00OHSITEIHEHYIO becena ¢ Bpauom
MaMSITh» O310pOBUTENBHBIE

«be3onacHoe IbIXaHUE»
«310pOBOE CEPALIEN
«bone3nu pyk»
«[Ipsmas cnuHa»

«BuTamMuHbI YKPEIUISIOT
OpPTraHHU3M

yIPasKHEHUS JJ1s1
KOPPEKLUU OCaHK!

JpamaTtu3anys CKa3ku
«Komo00k»
CopeBHOBaHUE
Camomaccax




«[IpurotoBieHrEe BUTAMUHHBIX
CaJIaToOB
«3eeHad anrexka

«Cropt — 3TO 3/10pOBHE»
«'mMHacTHKa MaNIEHbKHUX
BOJIITICOHUKOB)

Ha niporyiike, Bo BpeMst yTpeHHEN
TMMHACTHKH, (PU3. 3aHATHI
oOpaiiaTh BHUMaHUE Ha
JIOBKOCTb, CUITY, OCaHKY.

«51 310poBBE cOepery — cam cede
sl IOMOTY»

Henenst 310poBbs
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