
«Физическое воспитание»



Физкультурный зал предназначен для проведения утренней

гимнастики, занятий физической культурой, физкультурных

праздников и досугов, а также соревнований, в том числе

детей с ОВЗ, детей инвалидов, а также с семьями

воспитанников. Оборудование зала включает: - оборудование

для профилактики плоскостопия

(массажные дорожки, массажные мячи и др.); - игровое

спортивное оборудование; - разнообразный спортивный

инвентарь для физического развития детей разного возраста

(мячи, обручи, гантели, флажки, ленты, скакалки, мешочки

для метания и др.).



Для профилактики плоскостопия и формирования 

правильной стопы имеются     массажные дорожки. 





Массажные дорожки из нетрадиционного 

материала 



Для координации движений   и 

формирования правильной стопы 

«стопы». 





Для ходьбы и ползания гимнастические 

скамейки .



Гимнастические дуги для ползания и подлезания, 

Шведская стенка, «кочки» и конусы, 

гимнастические кубы, обручи.

. 



Мячи, веревочная лестница, 

гимнастические палки, мячи Фитболы.



Мягкий модуль для гимнастики, 

гимнастический тоннель.



Передвижные футбольные ворота и мячи.



Батут малый



Тренажеры



Сухой бассейн



Ленточки и мешочки для метания.



Дидактические игры  о спорте, картинки- иллюстрации  к 

различным видам спорта


